Ekologie

Vyznam slova 'Ekologie’
S pojmem ekologie se v historii biologickych poprvé setkavame v roce 1869, kdy némecky filozof a

biolog Erns Haeckel tuto védu definoval jako védu o vztazich organismi k okolnimu svétu. Zhruba o
sto let pozdéji byla ekologie vnimana jako véda o strukture a funkci pfirody. V soucasné dobé se
nejcastéji pouziva definice, Ze ekologie je véda o vztazich mezi organismy a jejich prostfedim.

Véda zkoumajici vzdjemné vztahy mezi organismy a jejich prostfedim, véda o souvislostech v pfirodé,
studiu vnitfni struktury a funkce pfirody, nauka o ekosystémech. Dnes je toto velmi popularni slovo,
Casto uvadadéno v nespravnych az mylnych a zavadéjicich souvislostech. Slovo Ekologie vzniklo z
feckého slova oikos - prostredi, didm, domacnost , které je pfiponou ke slovu logos — véda, mudrctvi.

@,

«* Ekologie je vie co se néjakym zplsobem tyka Zivotniho prostfedi a jeho ochrany.

Ekorady pro kazdy den
Mnohdy jde jen o tah ruky v regalu obchodu nebo o chovani. Ekologie je ale i pro ty, co chtéji své

penize rozumné investovat Ci prosté utratit (a zbytecné pfi tom neskodit). Nejriznéjsi alternativy
pfiznivé pro Zivotni prostfedi jsou Casto pfiznivé i z hlediska vlastniho zdravi (pfirodni materialy ap.).

Odpady

Zakladni zasady zni - recyklovat, vyvarovat se zbytecné produkci odpad(. Problematice recyklaci jiz
mnozi rozumi (dnes staci si i umét spocitat financné). Presto je dosud ledaskde problém vibec s
moznosti recyklace tfeba papiru a bioodpadu, existuji nejasnosti jaké plasty patfi do Zlutych

evvs

obecnych pravidel.

Objemnéjsi vyrobky maiji relativné mensi povrch ve srovnani s mensimi balenimi (téhoz mnozstvi
vyrobku), proto lze doporudit nakup vétsich baleni kvili Uspore obalovych materialG (nebali se zvlast
jednotlivé casti ¢i malé objemy). Opakovanym vyuzZivdnim néjaké nadoby lze potiebu baleni
eliminovat zcela (jen nutnost napf. vyplachovani a dovoz prazdnych nadob dfive bylo béiné chodit
napf. pro mléko s bandaskou, dnes jsou jakousi obdobou vratné Iahve). Preferovat Ize i vyrobky na
opakované pouziti pred vyrobky jednorazovymi (napf. umélohmotné nadobi).

Nakupovani:

Je dobré vsimat si ekoznaceni , kupovat mistni produkty (eliminace zbyte¢né dopravy spojené s
dovozem zbozi; i pfi koupi obycejné kavy lze sdhnout "vedle" po zdravéjsi melté, nekupovat
argentinska jablka, brazilska kurata, ¢insky cesnek i francouzské jogurty), ¢asto je vhodna preference
pfirodnich produktl pfed syntetickymi (obnovitelné zdroje surovin, vyroba bez jedu).

Specifickym jevem je "zdrava vyZiva" (morské ryby, tropické ovoce) - nejde jen o dovoz, ale u ryb
vlibec o ohroZeni oceanl i rybich populaci, samotnou kapitolou jsou napf.banany, navic mnohdy
jednostrannd spotieba potlacuje ptirozenou pestrost i vyvazenost potravy (problém pravé s
nékterymi doplnkovymi vitaminy). "Zdravé a hezky" vypadajici ovoce zase mlze svédcit o pouZiti
mnoha chemickych postfik(l pfi péstovani, aby je pfi péstovani nenapadl "Cervik".



Doprava
Idedlni je bezmotorova doprava (chize, cyklistika), nasleduje vytizena hromadna doprava. Vlak ¢i bus

jezdivaji dle fadu tak jako tak, pfi vytizeni maji nejmensi spotifebu energie na osobu, nesrovnatelné
jsou parkovaci potreby (stovky potfebnych aut pro jednotlivé cestujici ve srovnani s jednim
autobusem v pohybu), ani v nejlidnatéjSich méstech se pfi jejim maximalnim vyuZivani nemusi
vytvaret dopravni zdcpy. Hromadna doprava je levnd, bezpecnd, bezstarostnd a béhem prepravy
nemusite ¢as ztracet fizenim. Prazdny vlak ani bus ale rozhodné nejsou ekologi¢téjsi nez vytizené
prostfedky osobni dopravy (moped pro jednu osobu, ¢tyti cestujici v automobilu apod.).

Dale zaleZi jaky zdroj energie prostfedky pohani (rlzna fosilni paliva x biopaliva), jak efektivni je
preména energie paliva na zejména energii kinetickou (druh motoru) a rozhoduje i styl jizdy
(agresivni ¢i naopak pfilis pomald jizda s ¢astym brzdénim spottebu zvysuji). Pfi obméné starsiho
vozidla srovnejte energetickou ndrocnost jeho vyroby s Usporou, kterou novéjsi typ mlze vibec
prinést (u rlznych vlakd je casto vyhodna rekonstrukce a modernizace pred vyrobou uUplné nového,
auto za tfi roky neni do Srotu). Jak usetfit benzin naleznete? Jezdit stfedné rychle (60 - 80 km/h).

Voda
Se spotifebou vody je spojena spotieba energie potiebna k jeji vyrobé (¢isténi, doprava). Existuje celd
fada opatfeni na Usporu vody v domacnostech,

®

%+ viz plna pet Idhev v nadobé na splachovaci vodu.

Zvlastnim problémem je balend voda at v PET (problém s odpadem, ale i se znehodnocenim obsahu
Skodlivymi latkami a pomnoZzenymi mikroorganizmy), tak ve skle (tézké lahve zvysSuji spotfebu
dopravnich prostfedk(, s jejich skladovanim je spojeno budovani skladovacich prostor a samotna
vyroba nebo recyklace jsou mimoradné energeticky narocné srovnatelné s tavenim kiemene). PET
jsou navic ¢asto pfi prodeji nevhodné skladovany.

Kolik vody spotiebujeme? (mnozstvi litrti na osobu za den)

e Afganistan — 60l

e Indie - 60l

e Thajsko —75I

e Némecko—-110I

e Velka Britanie — 175I

e Francie — 210l

e Ceska republika se blizi ke 400l
Bydleni
Hromadné bydleni je vyhodnéjsi nez rodinné, rekonstrukce ¢asto vyhodnéjsi nez novostavba. Toto
souvisi s potfebou zdboru nové pldy pro stavby, nutnosti spotieby pfirodnich zdrojl pro novostavby
a likvidaci mnohdy i prakticky nerecyklovatelného materidl(i. Zatepleni budov je dobra véc. Z
izolacnich material(l dobfe vychazi konopi. Je zfejmé, Ze u hromadného bydleni je potfeba izolovat
mensi povrchy, které jsou ve styku s vnéjsim prostredim (spolecné stény se sousedy).

Globalni oteplovdni (¢lanek mé kolegyné na vysoké skole v pardubicich)

Globalni oteplovani - désiva hrozba pro lidstvo nebo jen nejapny Zert novinarld a reportér(?
Maéame byt v klidu nebo se opravdu obdavat? Pokud se nebezpedi neskryva daleko, co mizeme jesté
udélat proto, abychom katastrofé zabranili nebo ji alesponi oddalili? A co se viibec mysli tim
globalnim oteplovanim?



Otazek jiz bylo poloZeno dost, pojdme se nyni vénovat jejich odpovédim.

Védci tvrdi, Ze globalni oteplovani je zplisobeno tzv. sklenikovym efektem. Normalné totiz teplo,
které prichazi ze slunce na zem zemi ohfeje a poté se vraci zpét do vesmiru. Ovsem posledni dobou
pribyva v atmosféfe zejména oxid uhlicity, ktery tim, Ze zachycuje slunecni paprsky, brani jejich
navratu do vesmiru a tim zac¢ind pomalé oteplovani zemé. ( pozn. proto sklenikovy efekt — z nasi
zemé se stava jakysi sklenik ) Ale pro¢ oxidu uhli¢itého pribyva? DlavodUl je vice. Jednim z nich je
kaceni destnych les. Tyto lesy pomahaji absorbovat oxid uhli¢ity. Zjednodusené receno, jak mnozi
jisté védi, je to opak lidského dychaciho ustroji. Zatimco lidé ptijimaji kyslik a vydechuji mimo jiné i
oxid uhlicity, u rostlin a stromU je tomu naopak. Proto je duleZité, aby nejvice zalesnéné plochy nasi
planety, jakymi jsou pravé destné pralesy zUstavali neposkozené a pod ochranou ekolog, jelikoZ jsou
pro nas vtomto sméru velice potfebné. Mezi dalsi dlvod zvySeného vyskytu oxidu uhli¢itého v
ovzdusi je dusledek pramyslovych emisi.

Z toho, co jsme se ted dozvédéli plyne, ze globalni oteplovani nebude asi Uplnym vymyslem
médii. Jak jinak bychom si vysvétlili tak nadpriimérné teplou zimu?

Na co se tedy mame pripravit a jak proti tomu bojovat? Podle mnohych védcl by béhem
nasledujicich 50 let méla teplota vzduch stoupnout az o 3°C. Jaky by to mélo dopad na oblast
ledovcl, které jsou pro nas tak dalezité? Katastrofalni. Jiz dnes ndm mizi takika pred ocima. Tim se
odviji dalsi koloto¢ problému, ktery nema konce. MuiZeme jmenovat zvySovani vodni hladiny
zpUsobené tanim ledovc(. Malé ostrovy a ostrlvky v ocednech jsou zaplavovany a pomalu se ztraceji
a nizinaté zemé na pobrezich se neustdle diky pfilivu vody zmensuji. A co pak oblast Afriky? Jiz dnes
chuda a sluncem vyprahla oblast, kde si lidé jen stézi uzivi by méla byt diky globalnimu oteplovani
jesté chudsi a vyprahlejsi, jde to vibec?

To bylo uvedeni par pfikladll z mnoha, jak by globalni oteplovani mohlo ménit nasi Zemi. KdyzZ se nad
tim zamyslime kazdy individudlng, zjistime, 7e to je opravdu GLOBALNI problém a i kdyZ budu
sebevice chtit, ja sdm s tim nic nezmuzu.

Co tedy délat? V dnesni dobé jiz existuje spoustu ekologickych organizaci, které se timto problémem
intenzivné zabyvaji. Nic ndm nebrani v tom pfripojit se k jejich usilovné praci o ,,ndpravu Zemé*“.

Nejzndaméjsi mezinarodni a celostatni ekologické projekty
- Modré z nebe
- Globe
- Pres tti schody do Zivota
- 0z6n
Stupnice zvlastni ochrany ptirody statem a zakony:
1) Narodni park — velké Uzemi s témérf nedotéenou genocendzou(Ziva i neziva priroda),pochyb v
ném podléha zvlastnimu rezimu (NP- Krkonoge, Podyji, Sumava) (mezindrodni vyznam)
2) Chranéna krajinna oblast — ¢ast krajiny s rozptylenymi vzacnymi prirodnimi jevy
3) Naérodni pfirodni rezervace — mensi Uzemi s témér nedotéenou genocendzou(mezinarodni
vyznam)
4) Ptirodni rezervace — mensi Uzemi, chrani se zde genocendza, vyzam regionalni
5) Narodni pfirodni pamatka — drobné Uzemi s chranénou urcitou ¢asti genocendzou
(mezindrodni vyznam)
6) Pfirodni pamatka — drobné Gzemi s chranénou urcitou ¢asti genocendzou, vyznam regionalni
Kriticky ohrozené druhy
- Cikada, kudlanka,rak,..
- Mihule, ¢olek, skokan, ropucha, jeStérka, uzovka, zmje,..
- Chiastal, orel, postolka, sokol, tetfev, volavka, strnad, pustik, lunak,..
- Bobr, medvéd, plch, vik, sysel, ..



Ekologicky pfistup k pfirodé
Zakladni myslenka je neplytvat.
» Hra - zacni premyslet nad tim co vSechno potrbujes k Zivotu. Udélej si soupis véci, které jsi pouZzil

minuly tyden, rozmysli si kolik véci jsi zbyteéné vyhodil, kolik véci skutecné potfebujes. (kratky
seminar na toto téma, kazdy predstavi co by mihl zlepsit)

Co muizu udélat na skautském tabofe abychom nejméné ubiZovali nasi maticce zemi?

e Pfebitecné potreviny zahrabat jako kompost. Do stejné odpadovky se sype i popel.
e Odpad - co jsem si pfinesl to si také odnesu a vyhodim do popelnice

e Tridit odpad — nékolik nddob na ruzné druhy nerozkladového materialu

e Latrina by méla byt hluboka a spis tzka.

e Filtrovacka pro odpad z kuchyné(viz. Skautskou stezkou str.265)

Co zmGZu sam? (vybrano z ekologického dvacatera)

4. Pokud z néjakého dlvodu jezdite autem, udriujte svij automobil v dobrém stavu.
Nafouknuté pneumatiky, vyména oleje ¢i filtrovacich zafizeni snizuji mnozstvi Skodlivin
vypousténych z vaseho auta a sniZuji spotfebu. Jezdéte pomaleji a s klidem, nejvice pohonnych
hmot spalite pfi rozjizdéni a zménach rychlosti vibec.

7. Jezdéte na kole — do prace, po praci, na navstévu, na nakup.

9. Vysadte ve svém okoli strom. Vypada to pateticky, ale strom v pribéhu svého Zivota mize
asimilovat tuny uhliku. Pokud ho vysadite pfihodné, mizZe vam stinit za horkych dn(, slouzZit jako
hromosvod apod.

12. Vypinejte ze zdi vSechny elektrospotiebice, které zrovna nepouZivate — radio, pocitac,
televizi, tiskarnu apod. Elektrospotfebice v reZimu stand-by spotfebovavaji energii.

17. Vyhybejte se jednorazovym oballim. Nahradte plastikové sacky a nakupni tasky témi, co si
prinesete s sebou a opakované pouzivate. , Ackoli mnohé supermarkety v USA plastové tasky
recykluji, jedna se stale o velmi narocny proces”. Kupujte produkty bez oball, pfipadné v
obalech, které se ve vaSem okoli daji a maji recyklovat. heslo: Recyklujte.



