Doporuéené vybaveni na vvpravy

Jednodenni

VVVVVYVYVYYVYYY

Maly batoh

Véci na schiizku (zapisnik, tuzka, papir, uzlovacka...)
Prikaz zdravotniho pojiSténi, penize (100K<¢)

Lahev s vodou a jidlo v pfiméfeném mnozstvi
Plasténka (ponco)

Pevné kotnikové boty

Obleceni odpovidajici pocasi

Néhradni ponozky

Zaviraci niiz, sirky (vodotésné zabalené)

KPZ, naplast

Vicedenni

VVVVVVVVVVY

Véci na jednodenni vypravu

Batoh (do 60 litrt)

Nepromokavy obal na batoh (ponco)
Spacak, karimatka

Vé&ci na spani

Néhradni obleceni, spodni pradlo
Baterka (nejlépe LED celovka)
Hygienické potieby

Miska, 1zice

Lahev s vodou (2 L), Jidlo (podle planu vypravy)
Celta, stan (podle planu vypravy)

Spole¢né vybaveni
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Vetsi 1ékarnicka
Kotlik, vari¢
Telefon, fot'ak
Mapa, buzola
Baterka




