
Doporučené vybavení na výpravy 
 
Jednodenní  
 

 Malý batoh 
 Věci na schůzku (zápisník, tužka, papír, uzlovačka…) 
 Průkaz zdravotního pojištění, peníze (100Kč) 
 Láhev s vodou a jídlo v přiměřeném množství 
 Pláštěnka (pončo) 
 Pevné kotníkové boty 
 Oblečení odpovídající počasí 
 Náhradní ponožky 
 Zavírací nůž, sirky (vodotěsně zabalené) 
 KPZ, náplast 
 Mapa, buzola 

 
 
Vícedenní 
 

 Věci na jednodenní výpravu 
 Batoh (do 60 litrů) 
 Nepromokavý obal na batoh (pončo) 
 Spacák, karimatka 
 Věci na spaní 
 Náhradní oblečení, spodní prádlo 
 Baterka (nejlépe LED čelovka) 
 Hygienické potřeby  
 Miska, lžíce 
 Láhev s vodou (2 L), Jídlo (podle plánu výpravy) 
 Celta, stan (podle plánu výpravy) 
 Osobní lékárnička  

 
 
Společné vybavení 
 

 Větší lékárnička 
 Kotlík, vařič 
 Telefon, foťák 
 Mapa, buzola 
 Baterka 
 Polní lopatka, sekera   

  

 


