Stezka — 1. a 2. stupen
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1. Stupen

a) skauting

Rozumim skautskému zakonu, slibu, heslu a dennimu prikazu

Znam historii a hlavni osobnosti oddilu a pfistavu

Zndm kroj vodnich skaut( a jejich oznaceni

Umim pracovat se skautskymi priruckami, casopisy

Umim zazpivat skautskou hymnu a vecerku

Zapisu 3 zapisy do kroniky/udélam 3 prezentace fotek (na
webu nebo nasténce)

Pouzivam skautsky zapisnik

Umim povésit vlajky na stozar pfi nastupu

b) obcanstvi

Orientuji se v Praze, dokazu najit trasu MHD na uréené misto

Znam okoli bydlisté a klubovny (potraviny, posta, Zelezarstvi,
atp.)

Umim popsat cestu ke klubovné a lodénici

Splnim 2 podminky z KULTURY

c) taboreni

Sam si balim na vypravu

Umim si sbalit na tabor

Pfipravim jidlo pro druzinu

Splnim 2 podminky z TABORNICKYCH DOVEDNOSTI

d) zalesak

Pecuji o vyzbroj a vystroj, na brigadé opravim/pomohu opravit
uréenou vec
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Umim ¢ist v mapé, ovladam mapové znacky

Umim urcit svétové strany rlznymi zpUsoby i bez buzoly

Pfedvedu, jak spravné stipat drivi

Splnim dali 2 podminky z TECHNICKYCH & TABORNICKYCH
dovednosti

e) zdravovéda

Zucastnim se besedy o koureni, drogach a alkoholu Umérné
veku

Dbam o osobni hygienu na akcich a na tabore

Znam a dodrzuji zakladni zasady ochrany pred urazy

Zvladnu prvni pomoc pfi nehodé a Urazu (zastaveni krvaceni,
vySetieni, resuscitace)

Umim pfivolat pomoc (komunikovat s RZS)

Vyzkousim si na tabore/na bazénu techniky zachrany
tonouciho

f) priroda

Zucastnim se ekologicky prospésné akce

Znam zasady pobytu v prirodé, vim, co a pro¢ mam a naopak
nemam v prirodé délat

Nakrmim slepice a ovce u klubovny. Vim, co maji dostat a pro¢

Pozndam od sebe smrk, borovici, jedli, modfin, dub, buk, javor a
habr.

Splnim 2 podminky z PRIRODY

g) sport

Splnim 3 podminky ze SPORTU

h) vodak

Uplavu 100 m jednim plaveckym zplGsobem

Dokazu Slapat vodu 1 min s dlanémi z vody




Vylovim predmét z hloubky 2 m

Ovladam zvukové a posunkové povely a signaly na vodé

Ovladam nazvoslovi lodi pouzivanych v oddile

Zucastnim se opravy lodi, vybrousim diru, nastfiham zaplatu

Umim padlovat na hacku na obou stranach

Umim kormidlovat na kanoi

Predvedu zachranu lodi po zvrhnuti

Umim sbalit lodni pytel

Splnim 3 podminky z VODY

i) dovednosti

Pfipravim ¢ast programu na druZinovou/oddilovou vypravu

Znam umisténi a ovladani uzdvérd vody a plynu doma i
v klubovné

Plnim si alespon jednu odborku

Podminky poloviny 1. stupné splnény dne:

Podpis kapitana oddilu:

Podminky 1. stupné spIn€ny dNe: ........uvviriiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeececrrer e

Podpis kapitana oddilu:



2. stupen

a) skauting

PFipravim novacka (v soucinnosti s kapitanem) ke slibu

Znalosti regionu, naplanuji vypravu (mozno ve dvojici)

Ptipravim a uskutecnim program 3 schizek

Znam historii skautingu, vyznam 24. 4. a 22. 2. pro skauty

Znam funkce Ustfednich orgadn(i Junaka, organizaci Junaka

Seznamim se se svétovym skautingem

Znam krojové oznaceni ¢inovnik( VS

b) obcanstvi

Zucastnim se besedy o sexudlni vychové, zneuzivani déti

Splnim dalsi 3 podminky z KULTURY

c) taboreni

Umim velet nastupu a vztyCovani vlajek

Absolvuji dva letni tdbory

Dokazi nakoupit a pripravit jidlo pro oddil

Staram se/mam na starosti urc¢itou véc na taborfe/béhem roku

Prespim v prirodé pod Sirdkem

Dali 3 podminky z TABORNICKYCH DOVEDNOSTI

d) zalesak

Nabrousim sekyru

Pfipravim lepeni na lodé

Dali 3 podminky z TABORNICKYCH nebo TECHNICKYCH dovednosti

e) zdravovéda




Umim podat prvni pomoc pfi mdlobé, upalu, omrznuti, popdleni,
alergické reakci, ustknuti hadem, zvraceni, prijmu, fezném poranéni

Umim pouZit oddilovou lékarnic¢ku

Predvedu KPR na modelu

f) pfiroda

Znam zasady ekologického chovani

Umim tridit odpad a tfidim jej doma i v klubovné

Dal$i 3 podminky z PRIRODY

g) sport

Splnim dalsi 4 podminky ze SPORTU

h) vodak

Prvni pomoc tonoucimu — ovladam skok, pfiblizeni, narovnani a
tazeni tonouciho

Umim navazat lodé na vlek ¢i auto

Umim kormidlovat pramici

Splnim dalgich 6 bod(i z VODACKYCH DOVEDNOSTI

i) dovednosti

Mdam splnénou alespon jednu odborku

Splnim 3 dali body z TECHNICKYCH DOVEDNOSTI

Podminky poloviny 2. stupné splnény dne:

Podpis kapitana oddilu:

Podminky 2. stupné splnény dne:

Podpis kapitana oddilu:




Vybérové okruhy:

PRIRODA:

Zna béziné rostliny

Zna béziné dreviny

Zna béiné houby

Zna volné Zijici savce

Zna volné Zijici ptaky

Zna volné Zijici hmyz

Zna hlavni souhvézdi

Zna zdakladni nerosty a horniny
Pozorovani skodlivych vlivl na pfirodu
Pecuje o domdci zvife

Pecuje o zelen v byté

Pecuje o ¢ast zahrady

Zna nékteré chranéné Gzemi a vi, proc
je chranéno

Odpracuje na Kfizku ¢i Kornu 25 bb na
udrzbé zelené ¢i zvifectva

Zna stopy zvére béziné Zijici u nas

TABORNICKE DOVEDNOSTI:

Sleduje predbézné pocasi a znd béziné
pojmy

Signalizuje morseovkou nebo
semaforem

Ovlada jednoduché Sifry

Zna topografické znacky

Zna zpusoby odhadu vzdalenosti a
vysek

Uplete turbanek

Umi oSetfit lano

Umi zdkladni vazbu lanem

Umi poutzit vafic

Pfipravi jidlo z pfirodnich zdrojl
Predbézné urci vyvoj pocasi

V aplikacich vyhleda pfedpovédi
pocasi

ProkdazZe znalost morseovky nebo
semaforu

Zna zasady slozitéjsiho Sifrovani
(transpozi¢ni, substitucni)

Zvladne zhotovit planek tdbora a okoli
Vi, jakymi zplUsoby méfit nepfistupné
vzdalenosti a vysky

Zhotovi ozdobny pletenec

Ovlada zasady prace s lanem

Umi uvazat a pouZivat dalSich 5 uzl{
(ozdobnych, horolezeckych, aj.)
Ovlada zalesacké vareni bez pouziti
nadob

TECHNICKE DOVEDNOSTI:

Umi zachdazet s fotoaparatem a
natocit video

Ovlada bézné uzivatelské programy na
pocitaci

Zna zaklady programovani

Zna zakladni soucasti bézného
pocitace a umi je zapojit

Zhotovi elektricky vyrobek

Zhotovi model

Zhotovi uzitkovy predmét

Vyméni tésnéni vodovodu nebo
hadicové spojky, umi napojit hadice
Vycisti sifon umyvadla

Zapusti hmozdinku do zdi

Vymaluje pokoj nebo klubovnu
Vyméni vzdusnici kol

Opravi poskozenou lod’ (vybrouseni,
zalepeni)

Vymeéni zarovku, zativkovou trubici,
umi pouzit zkousecku

KULTURA:

Zhotovi ozdobny vyrobek

Zhotovi linoryt (dievoryt)

Pfedlozi sérii kreseb

Predlozi fotodokumentaci na ptirodni
téma

Vypracuje taborovou
fotodokumentaci — galerii na web
Dopisuje si se skautem/skautkou
Poda informace na urcené zadani
Sezndmi oddil se zajimavym tématem
Nauci oddil nové pisni

Hraje na hudebni nastroj

Navrhne vystup k vefejnému
vystoupeni

Ma vlastni sbirku

Navstévuje verejnou knihovnu a vede
si seznam Cetby



SPORT:

Udéla 1 shyb (z visu)

Udéla 10 klikd

Udéla 45 sed(l-leh( za 2 minuty

Je aktivnim ¢lenem sportovniho
oddilu

Udéla 80 diepl za 2 minuty
Pteskoci bez chyby 50 x pres Svihadlo
Zucastnim se lezecké/potapédské akce
s oddilem

Seznami druZinu s méné znamou
sportovni hrou

Organizuje sportovni soutéz
Navrhne finskou stezku a vede jeji
stavbu

Sestavi a vede rozcvicku

Nauci jednotlivce plavat

Zucastni se vefejného orientacniho
zavodu

Zucastni se verejnych sportovnich
zavodu

Zna zaklady sebeobrany

Pravidelné rano cvici

Ve fit-trojboji 39 bod

Ovlada zaklady lyZzovani

Absolvuje na kole vypravu o
minimalné 45 km

Zna zakladni techniky lakrosu
Ucastni se 2 lakrosovych turnajd
Zna zaklady jednolanové techniky
Absolvuje 5 sestupl do propasti
Umi zaklady horolezecké techniky a
slafiovani

Ovlada zaklady potapéni na nadech
Vyzkousi si pfistrojové potapéniv
bazénu

Absolvuje zimni vypravu na bézkach

VODA:

Zna odznaky a vlajky vodnich skautt
Umi pracovat s kilometrazi, naplanuje
denni trasu

Zna Vltavu v Praze (mosty, jezy,
ostrovy)

Pozna vodni zvifenu a rostliny

Umi a predvede zachranu
prevrzeného plavidla

Ujede na vodé 200 km

Vyzkousi si konickovani a/nebo
bidlovani

Zna zdakladni ustanoveni Pravidel
plavebniho provozu

Zna nase reky

Pom{ze ustrojit a odstrojit
plachetnici, s posadkou objede
trojuhelnik

Orientuje se v milnicich déjin vodniho
skautingu

Ptipravi 10 vodackych her

Nauci novacka padlovat a povely
Ovlada zabéry na hacku

Vi a predvede, jak se plave v tekouci
vodé

Sjede 5 jez(, z toho jeden bokem
Zvladne singlovat na lodi

Vyzkousi si velet plavbé skupiny lodi
(napf. na tabore)

Zucastni se stavby lodé

Zucastni se 5 vyprav na WW Il a tézsi
Pfedvede startovni skok z bloku
Zucastni se jachtarské akce

Umi ustrojit a odstrojit plachetnici
Umi na webu zjistit aktudlni stavy rek
a sjizdnost

Umi eskymacky obrat

Ovlada jizdu na kajaku

Umi dobre kormidlovat na divoké
vodé.

Pfipravi a uskutecni s
oddilem/druZinou hru na vodé

Umi upevnit lodé na pfivés



