
JÍDELNÍ LÍSTEK 

 
 
Pondělí: 
 
 Oběd:      Bramboračka, pečivo 
 
 Večeře:   Čevapčiči, brambory, hořčice, cibule 
 
Úterý: 
Snídaně: Šunková pěna , máslo, med, pečivo, Müsli, čaj 
 
 Oběd:     Zelňačka 
           1  Vepřový plátek na slanině, rýže 
           2) Lívance s ovocem a vanilkový krém 
 
 Večeře: Špagety s kuřecím masem ve smetanové omáčce se žampiony 
 

Středa: 
Snídaně:  Kobliha, plátkový sýr, máslo, džem, pečivo, Müsli, čaj 
 
 Oběd:      Drůbeží vývar s játrovou rýží 
            1) Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík 
            2) Zeleninový salát s restovaným kuřecím masem, dresing, 

                pečený brambor 

 
 Večeře: Pečené kuřecí stehno,máslová omáčka s bylinkami, zeleninová rýže 
 
 
 Čtvrtek: 
Snídaně: Párek, hořčice, máslo, med, pečivo, Müsli, ovoce, čaj 
 
 Oběd:     Balíček 
            
 
 Večeře:  Zapečené těstoviny s uzeným masem, míchaný zeleninový salát 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Pátek: 
Snídaně: Míchaná vajíčka se sýrem, máslo, džem, pečivo, Müsli, čaj 

 

Oběd:     Čočková 

           1)  Moravský vrabec, špenát, bramborový knedlík 
           2)  Zeleninové ragů, smetanové brambory 
 
Večeře:   1. Kotlíkový guláš, chléb 
                2. Zeleninový salát s kuskusem a  balkánským sýrem, dresing 
 
Sobota: 
 
Snídaně: Salám, jogurt, máslo, med, pečivo, Müsli, čaj 
 
Oběd:      Balíček 
 
 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ! 


